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省寄防所党办                      2009年7月30日
万众欢乐迎国庆  全民健身展风采
今年是建国六十周年，共和国迎来送往了60个春秋。为纪念这一值得举国上下庆祝的日子，早在1月余前，由单位党办牵头，组织工会、团支部策划制定了“庆祝建国六十周年系列主题活动方案”。
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根据方案安排，由工会负责组织开展系列活动之一“万众欢乐迎国庆，全民健身展风采”健步走活动。该活动得到了单位领导的高度重视和各科室积极参与，确保了活动的顺利进行。在健步走活动开展之前，工会积极组织和筹备，制定行走路线，为每位职工制作和发放了活动服装。
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2009年7月29日上午，“万众欢乐迎国庆，全民健身展风采”健步走活动正式开始。
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8：30，全所职工精神抖擞，穿着统一的服装在办公大楼门口集合，整装待发。出发前，周新文书记作了简短发言，为大家鼓劲。
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


我所在家的45名在职职工、14名退休职工以及到我所开展课题合作的军事医学科学院2位博士，共计61人参加了健步走活动。大家排着整齐的队列，在单位旗帜的指引下，箭步行走在通往健康的路上。

在行走中，大家自由交谈，畅所欲言，进一步增进了领导与职工、职工与职工之间的情谊。在行走中，每一个人都亲密的接触了大自然，在人和自然的和谐中，缓解了工作的压力，放松了心情。
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通过此次活动，进一步增强了单位职工的凝聚力，增强了大家的集体意识，为明天的工作续集了崭新的力量。我们用这样的方式祝福祖国：国富民安，繁荣昌盛！（邓艳供稿）
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